DOELGROEP EN DUUR

=12 tot 18 jaar (kies kaartjes op maat van
de doelgroep)

-» 6 tot 25 deelnemers

=10 minuten a 2 uur (afhankelijk van
het aantal gespeelde kaartjes en de
nabespreking)

DOELSTELLINGEN

-» Taboewoorden over relaties en
seksualiteit durven uitspreken

-» Stilstaan bij de verschillende aspecten
van relaties en seksualiteit

-»In gesprek gaan over relaties en
seksualiteit

= Een mening verwoorden over relaties en
seksualiteit



MATERIAAL

=¥ Deze handleiding
=¥ 42 taboekaartjes
-» 8 blanco kaartjes

OPWARMER

Woordenwolk

Materiaal: grote flap, stiften

Leg een grote flap in het midden en schrijf
er centraal relaties en seksualiteit’ op. Laat
de deelnemers rond dat centrale thema
woorden noteren waar zij aan denken bij
dit thema. Er zijn geen foute associaties.
Door nadien met de groep de woorden te
overlopen, krijg je een idee van wat er in
verband met dit thema leeft in de groep.



SPELVERLOOP

Verdeel de deelnemers in twee groepen. Zet
voor elke groep een stoel. Hiero, emt om
beurten iemand van de andere gro aats,
met de rug naar de tegenstanders ge &umht
Die persoon krijgt een taboekaartje, met een
te raden woord en een lijstje met verboden
woorden. Eerst speelt team A, daarna team
B.

A B
£ g

A S 3 B
“; Q.
<

A < = B
=) —
& g

A s = B
o >

A B




De speler toont het te raden woord aan-de
tegenpartij, die in het oog houdt of de speler
geen ‘verboden’ woord zegt. De speler krijgt
dan 30 seconden om het woord leggen
volgens de afspraken hieronder. Let efop dat
de ploeg van de speler zelf (die aan de over-
kant zit) de kaart niet kan zien. Als iemand
van de tegenpartij, die achter de lezer zit, de
speler een verboden woord hoort zeggen,
roept die dat en is de beurt voorbij. Als de
ploeg het woord raadt binnen de 30 secon-
den, krijgen ze een punt.

AFSPRAKEN:
-» Gebruik geen andere talen.
-» Maak geen gebaren of geluiden.

-» Gebruik geen (delen van) woorden die op
het kaartje staan.



VARIATIES

-» De woorden laten tekenen.

-» De woorden laten uitbeelden.

-» De woorden laten uitleggen mét gebruik
van de verboden woorden.

-» Eigen woorden laten opschrijven op de
lege kaartjes.

-» Laat de jongere die aan de beurt is een
hulplijn (een andere jongere uit de groep)
gebruiken om het woord samen uit te
leggen.

-» Maak het lijstje van de verboden woorden
korter.

-» Geef de jongere die aan de beurt is
bedenktijd voor de 30 seconden van start
gaan.



ANDERE GESPREKSVORMEN

Je kunt de taboewoorden ook gebruiken in
andere soorten gespreksvormen. Die woor-
den bespreken in grote groep is zeker nut-
tig, maar in sommige groepen is dat niet zo
eenvoudig. Daarom lijsten we hier een aantal

ogelijkheden op om met de volgende vra-
gen en gespreksvormen te werken in kleine-
re groepen:

~» Wat betekent dit woord?

-» Ken je synoniemen?

=» Met welke andere woorden rond relaties
en seksualiteit associeer je dit woord?

-» Heb je vragen over dit woord?

= |s dit woord taboe voor jou?

-» Rangschik de kaartjes volgens
‘taboe’/'geen taboe’ of ‘hier praat ik over
met mijn ouders/vriend(inn)en/.../met
niemand".




Carrouselgesprek

Laat de deelnemers in twee cirkels zitten,
een binnen- en een buitencirkel. Ze zitten
met hun gezicht naar elkaar, zodat iemand
van de binnenste cirkel altijd tegenover
iemand in de buitenste cirkel zit. Als het
aantal jongeren in je groep oneven is, kun je
zelf meedoen of één groepje per drie laten
werken. De deelnemers bespreken per twee
een woord. Na een aantal minuten laat je hen
doorschuiven, door bijvoorbeeld iedereen in
de binnencirkel één plaats naar rechts te la-
ten opschuiven.

Cafévorm

Verdeel je groep in groepjes van vier a vijf
personen en laat hen per groepje een beet-
je apart zitten. Laat hen zich inbeelden dat
ze op café zitten en op een ongedwongen



manier met elkaar praten over een woord.
Je kunt hen na een tijdje vragen om op kroe-
gentocht te gaan en van café te wisselen,
zodat ze niet telkens met dezelfde mensen
samen blijven zitten.

Overleg in kleine groepjes, gesprek in
grote groep

Soms is het gemakkelijker om eerst in klei-
ne groepjes over een woord te overleggen
en dan je mening te verkondigen in grate
groep. Zet de deelnemers eerst apart in klei-
ne groepjes met een aantal vragen om over
na te denken en overloop dan de resultaten
in grote groep.

Al wandelend per twee

Een andere mogelijkheid is om de deelne-
mers per twee een woord te laten bespreken



tijdens een wandeling. Al wandelend kijk je
elkaar niet constant aan, dat geeft een an-
dere dynamiek. Het is interessant om beste
vriend(inn)en niet bij elkaar te zetten. Als de
duo’s uitgepraat zijn, kunnen ze wisselen.

NABESPREKING

Je kunt de taboewoorden uitgebreid (laten)
uitleggen en nabespreken.

De handleiding met uitleg over de begrippen
vind je op pimento.be/product/taboe.

Achtergrondinfo over ‘praten met jongeren
over relaties en seksualiteit' vind je in

de gratis publicatie ‘What the FAQ?! via
pimento.be/product/what-the-fag.
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PIMENTO VERSTERKT WIE MET JONGEREN WERKT

Pimento is sinds januari 2018 de nieuwe naam van Jong &
Van Zin. Onze specialiteit, die is niet veranderd: relaties
en seksualiteit, teambuilding, weerbaarheid en pesten,
identiteitsontwikkeling en jongerenparticipatie. Op basis
van jarenlange kennis en ervaring, en eigen onderzoek,
versterken we kinderen, jongeren en hun begeleiders in
deze thema's die de leefwereld van kinderen en jongeren
bepalen.

Onze vormingen, workshops en trajecten dompelen jouw
team, je klas- of jeugdgroep onder in een wereld vol
inspiratie, motivatie en zelfs confrontatie. Steeds op een
participatieve manier, op jouw maat. Alles kan, zolang het
maar iets in beweging zet!

En met onze informatieve publicaties en educatieve
materialen maak je pittige onderwerpen op een positieve
manier bespreekbaar.

Kijk voor meer info op onze website pimento.be.




