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r Inhoud: 2 Goal Baskets, 2 Bonenzakjes.
Doel van het spel
Speel samen met jé team en probeer 3 keer te scoren voordat de
| fegenstander dat doet 10 - 20m (32 - 65ft)
e : Pl o pis s e e i
Een team scoort door hun bonenzakje in de goal basket van de : I.Besrshoegnothet:edveldwdtmoetmmdemenzomr :
£ zijn en tussen de 5 en 15 meter
tegenstander te werpen. = lang zijn -
| ]

Dispelérmet de bonenzak miag absoluut iet lopen. i moetdus st~ Ty 2 Maak de twee goal baskets openen 2t 2e dicht b de twee orteZiden van
staanzudra enzo lang i het zajevat heft Het bonenzakjewordt 0 et speeiveld neer. De goal baskets mogen tjdens het spel niet
verplaatst door het naar een medespeler te werpen. Daarna kan die 7 worden verplaatst!

speler, zonder het bonenzakje, naar een nieuwe plek rennen. De spelers 3. Leg het blauwe bonenzakje naast de blauwe goal basket en het rode zakje
moeten proberen het bonenzakje naar een medespeler te werpen 0f ze WM naast de rode goal basket

e

' \as b verles vanhet eigen banenzae.

kunnen proberen te scoren, Een speler mag nooit naar zich zelf passen. g
Zodra een speler het bonenzakje opvangt, moet hij stil staan. !
Het team met de jongste speler geeft het startsignaal. Na het 1y
startsignaal mogen beide teams tegelijk hun bonenzakje naar een .
medespeler werpen. De speler die de eerste pass geeft, moet viak bij de
eigen basket staan. De teams kiezen hun eigen tactiek: komt de nadruk
op verdedigen of op aanvallen te liggen?

Nadat de eerste pass is gegeven mogen de spelers niet dichter dan

1 meter bij de eigen basket komen. Op die manier is het lastiger om de
eigen goal basket af te schermen.

De spelers mogen de bonenzakjes nooit uit de handen van andere
spelers grissen. Maar zakjes die op de grond belanden, mogen door alle
me

Als een team het bonenzakje van de tegenstanders bemachtigt (uit de
lucht of van de grond), dan moet van het team dat het zakje kwijt is,
een speler met hun eigen zakje terug naar de eigen basket om van
daaruit het spel weer te starten door het zakje naar een speler te
passen.

Zodra een team heeft gescoord, roept een speler “Bag It!”. De nieuwe
score wordt genoteerd en beide teams moeten weer bij hun eigen
baskets starten. Het team dat niet scoorde, geeft het startsein voor de

. nieuwe ronde.

Einde van het spel
Het spel is afgelopen zodra een team drie keer heeft gescoord, Dat team
is de winnaar!

Voor gevorderde spelers

Als alle spelers ervaring hebben met het vangen en gooien van de
zakjes, dan kun je een nieuwe regel afspreken: Het team dat hun zakje
laat vallen moet opnieuw starten bij de eigen basket; dezelfde regel dus

Let op! Als het spel een beetje over de buitenlijnen gaat, speel dan gewoon

door.

4. Maak twee teams, het blauwe en het rode team.

5. Het blauwe team stelt zich op bij de blauwe basket en een van de spelers
pakt de blauwe bonenzak. Het rode team doet hetzelfde bij de rode goal
basket.
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Jouez avec votre équipe pour marquer trois buts avant vos adversaires !
Comment jouer ? »
Pour marquer un but, une équipe doit lancer son sac dans le but :
adverse. M
Un joueur qui porte un sacn'a pas le droit de se déplacer. Pour =

déplacer le sac, il doit le lancer a un autre joueur de son équipe, ou vers
le but adverse. Un joueur n'a pas le droit de lancer le sac en I'air et de le
rattraper lui-méme. Dés qu'un joueur attrape un sac, ils ne doit plus se
déplacer!

C'est Iéquipe ol se trouve le joueur le plus jeune qui donne le coup
d'envoi du match. A ce moment, chaque équipe effectue sa passe
d'ouverture puis commence & rapprocher son sac du but adverse. Le
joueur qui fait la passe d'ouverture doit se trouver prés de son but. Libre
aux équipes de décider de leur tactiques d'attaque et de défense.

Aprés la passe d'ouverture, aucun joueur ne doit se trouver & moins d'un
métre du but de son équipe, ce qui rend la défense plus difficile.

Il estinterdit e prendre le sac des mains d'un autre joueur, mais si un
sac tombe par terre, n'importe quel joueur peut le ramasser.

Si une équipe s'empare du sac de I'équipe adverse en l'attrapant au vol
(ou en le ramassant par terre), Iéquipe dont le sac a été capturé le
récupére mais doit renvoyer l'un de ses joueurs avec le sac prés de son
panier. Ce joueur effectue une nouvelle passe d'ouverture dés que
possible.

Dés qu'une équipe marque un but, elle crie : « Bag It » Le score est noté
et chaque équipe revient a son but avec son sac. Une nouvelle manche
commence ; I'équipe qui n'a pas marqué donne le coup d'envoi.
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Fin du match
La premigre équipe a avoir marqué trois buts remporte la victoire !

Variante

Siles joueurs lancent et attrapent trés bien, ils peuvent choisir
d'appliquer la régle suivante : une équipe dont le sac tombe par terre
doit retourner a son but comme si le sac avait été capturé par Iquipe
adverse.
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Contient: 2 paniers de but, 2 sacs de haricots.

10 -20m (32 - 65ft)

Mise en place

1. Définissez un terrain de jeu d’environ 10 a 20 métres de long et
5a15 métres de large.

2. Ouvrez les deux paniers de but et placez-les prés des bords opposés du
terrain de jeu. Les paniers de but NE PEUVENT PAS étre déplacés pendant ‘i:
la partie!

3. Placez le sac bleu prés du panier de but bleu et le sac rouge prés du panier
de but rouge.

Précision : un léger débordement des limites du terrain pendant le match est

autorisé.

4. Répartissez-vous en deux équipes, la bleue et la rouge.

5. L'équipe bleue se place prés du but bleu et 'un de ses joueurs prend le sac
bleu. L'équipe rouge fait de méme.




