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Er	was	ooit	een	lied	van	iemand	die	bad	met	zijn	kaarten.	Vandaag	is	dit	werkelijkheid	geworden.	
Spelenderwijs	leer	je	de	psalmen	kennen	van	inhoud.	En	voor	wie	wil	kan	je	ook	spontaan	bidden	
door	speelkaarten	te	draaien...	



	Psalmen	kaarten	
	
Harten:	met	je	hart	danken	en	loven	
Klaveren:	van	op	het	veld	waar	je	staat	getuigen,	je	verhaal	doen	
Schoppen:	als	met	de	lans	in	de	hand	van	de	“piekenvent”:		wijsheid		
Ruiten:	hopen	op	uitzicht,	klagen	en	smeken.	
	
1:	God	zwijgt,	is	er	niet,	merk	je	niet,	laat	in	de	steek…	
2:	de	vijand,	de	onrechtvaardige,	de	ongelovige	
3:	schuld	of	onschuld	
4:	de	rechte	weg	of	de	onrechtvaardige	weg,	aanzet	tot	de	rechte	weg	
5:	de	volkeren,	de	koningen,	de	heersers	
6:	de	diepe	ellende,	het	lijden	
7:	Gods	zegen,	vrede,	voorspoed	
8:	in	of	op	weg	naar	de	tempel	
9:	de	schepping,	de	natuur	
10:	uitzien	naar	God,	verlangen,	vertrouwen,	hopen,	God	als	bron	
Boer:	de	rechtvaardige,	de	gelovige,	de	gezalfde	
Vrouw:	God	redt,	Hij	luistert	en	helpt	
Heer:	God	is	koning,	is	rechter,	is	schepper	
Joker:	God	spreekt	
	
Een	voorbeeld:	psalm	1	
Vers	1:	Schoppen	7	
Vers	2:	harten	10	
Vers	3:	schoppen	7	
Vers	4:	schoppen	2	
Vers	5:	schoppen	2	
Vers	6:	schoppen	4	
	
Wat	kun	je	er	allemaal	mee	doen?	
	
Spel	met	de	kaarten:	
Je	kunt	kaarten	maar	de	troef	wordt	het	cijfer	van	een	psalm.	
Er	zijn	enkele	psalmen	die	je	kunt	aanduiden	als	troef.	Naargelang	die	troef	
is	er	een	ander	spel	dat	gespeeld	wordt.	
	
Psalmen	afleggen:	
Je	speelt	het	ongeveer	als	patience	maar	nu	met	de	volgorde	van	een	
aantal	psalmen.	Om	dit	spel	te	spelen	heb	je	het	hulpmiddel	nodig	van	een	
psalmenwijzer.	
	
Gebed	met	de	kaarten:	
Met	de	gewone	kaarten	kun	je	ook	een	gebed	maken,	je	eigen	psalm.	Geef	
gewoon	de	bovenstaande	betekenissen	aan	je	kaarten	en	het	bidden	kan	
beginnen	door	kaarten	te	trekken.	
	
Puzzel	met	de	kaarten:	
Je	legt	de	kaarten	in	de	volgorde	van	het	verloop	van	een	bepaalde	psalm	
en	laat	een	ander	zoeken	om	welke	psalm	het	gaat.	
	

Een	psalm	leggen:	

Je	kunt	een	psalm	
openleggen	door	de	kaarten	
met	dezelfde	betekenis	als	
het	verloop	van	de	psalm	na	
elkaar	te	leggen.	
Lees	nog	eens	die	psalm	
nadat	je	de	kaarten	hebt	
juist	gelegd.	
Kijk	nu	naar	de	kaarten	en	
probeer	de	inhoud	van	de	
psalm	te	weergeven.	
	
	

Kaarten	als	een	psalter:	

Bepaalde	kaarten	kunnen	
onmiddellijk	naar	een	psalm	
beginnen	te	verwijzen.	
	
Voorbeeld	psalm	8	“Hoe	
heerlijk	is	Je	Naam”	kan	
voor	je	klaveren	9	zijn.	
Hij	wordt	geloofd	in	en	
omwille	van	Zijn	schepping.		
	

Bidden	rond	één	kaart:	

Leg	een	kaart	voor	je	en	
kom	tot	gebed.	
De	betekenis	van	de	kaart	
zal	je	helpen	om	woorden	te	
vinden.	
	
Of	leg	met	enkelen	samen	
één	kaart	in	het	midden.	
Maak	het	eerst	stil	en	
spreek	dan	wat	bij	je	
opkomt.	
Neem	daarna	een	psalm	
met	die	kaart	als	
hoofdthema.	Zie	verder.	



Mogelijke	
betekenis	van	
een	kaart:	
	
	

1	 Loven	of	danken	
omdat	God	
Opstaat,	zich	laat	
zien.	
	
Loven	of	danken	
dat	God	niet	
aanwezig	is	in	het	
onrecht,	niet	
luistert	naar	…	
	
	
	
	
	

Gebed	opdat	God	
zou	luisteren,	
aanwezig	zijn.	
	
Vragen	waarom	
God	zo	afwezig	is	
	
Leer	me	God	te	
ervaren.	

God	luistert	niet	
naar,	doet	niet	
mee	aan…	
	
God	is	de	
verborgen	
aanwezige	

De	ervaring	van	
Gods	afwezigheid	
uitspreken.	
	
De	ervaring	dat	
God	opstaat	
getuigen.	

2	 Loven	of	danken	
omdat	God	de	
onrechtvaardige	
geen	recht	heeft.	
	
Loven	of	danken	
omdat	God	de	
vijand	doet	
zwijgen.	

Bidden	opdat	het	
ongeloof	mag	
plaats	maken	
voor	geloof.	
	
Bidden	opdat	je	
verlost	mag	zijn	
van	de	vijand.	
	
Bidden	dat	de	
onrechtvaardige	
tot	inkeer	mag	
komen.	
	
	
	

Die	onrecht	doet	
zal	uiteindelijk		
niet	zegevieren.	
	
Ongeloof	leidt	tot	
vertrouwen	in	
materiële	zaken.	
	
Geen	vijand	zal	
triomferen.	

Onrecht	heerst	
voorlopig.	
	
Je	ergste	vijand	is	
gebrek	aan	liefde	
	
Ongeloof	groeit	
en	doet	zoeken	
naar	zekerheden.	
	
	

3	 Loven	en	danken	
om	Gods	
vergeving.	
	
Loven	en	danken	
voor	Gods	
nabijheid	bij	
onschuldige	
mensen	

Bidden	om	
vergeving	
	
Bidden	om	
volharding	in	
onschuld	
	
Bidden	om	een	
juist	oordeel	

God	straft	het	
onrecht.	
	
God	straft	niet	de	
mens	die	tot	
berouw	komt.	
	
God	is	de	
onschuldige	nabij	
	
God	schenkt	
vergeving		

Zou	God	ons	
straffen	of	op	de	
proef	stellen	of	
niets	daar	van?	
	
God	zal	de	
onschuldige	
beschermen	
	
God	kent	onze	
schuld	en	ons	
eerlijk	proberen	
	
	
	



Mogelijke	
betekenis	van	
een	kaart:	
	
	

4	 Loven	en	danken	
dat	God	ons	op	
de	goede	weg	zet	
en	blijft	
aansporen.	
	
Danken	dat	God	
de	onrechte	weg	
op	niets	laat	
uitlopen.	
	
Danken	en	loven	
dat	God	de	mens	
op	de	goede	weg	
zegent.	

Leer	ons	de	
goede	weg	te	
gaan.	
	
Veeg	de	schuine	
wegen	weg.	
	
Schenk	aan	wie	
op	de	goede	weg	
gaat	Uw	zegen.	

God	zegent	de	
mens	op	de	
goede	weg.	
	
God	veegt	de	
wegen	van	
onrecht	weg.	
	
God	brengt	de	
mens	op	de	
onrechte	weg	tot	
inkeer.	
	
God	blijft	zijn	
goede	weg	tonen.	

Er	zijn	veel	
mensen	op	de	
verkeerde	weg.	
	
Soms	bewandel	ik	
het	verkeerde	
pad	
	
Mijn	op	de	goede	
weg	zijn	wordt	
niet	altijd	beloont	
	
Ik	ervaar	Gods	
zegen	als	ik	
rechte	wegen	ga.	

5	 Lof	en	dank	om	
bekering	van	de	
volkeren.	
	
Ieder	zal	Je	loven	
	
Dank	om	de	
machthebbers	
van	hun	troon	te	
doen	vallen	
	
Dank	om	de	
bescherming	
tegen	de	volkeren	
	
Dank	en	lof	aan	
de	koning	en	
omwille	van	de	
koning	

Bescherm	ons	
tegen	
machthebbers	of	
andere	volkeren	
	
Laat	ze	tot	inkeer	
komen	
	
Veeg	weg	
	
Zegen	onze	
koning	

God	is	koning		
Alle	
machthebbers	
zullen	knielen	
	
Alle	volkeren	
zullen	juichen	en	
Hem	erkennen	
	
Machthebbers	
zullen	vallen	

Machthebbers	
verknechten	
mensen	
	
Volkeren	
begrijpen	niet	
	
God	is	koning	
	
	
	

6	 Dank	om	hulp	en	
verlossing	bij	het	
lijden	
	
Dank	en	lof	voor	
de	mens	die	
anderen	helpt.	
	

Help	me	uit	de	
ellende	
	
Vergeef	me	
	
Sta	me	bij	
	
Red	me	van	de	
dood	
	
Waarom	die	
ellende?	

God	redt	is	Zijn	
naam	
	
Blijf	vertrouwen	

Ervaring	van	
ziekte	
	
Van	schuld	
	
Van	vervolging	
	
Van	gevangen	
zitten	
	
Van	weerloos	
zijn,	gebroken	zijn	



Mogelijke	
betekenis	van	
een	kaart:	
	
	

7	 Dank	en	lof	om	
Gods	zegen.	
	
Dank	of	lof	om	de	
heersende	vrede	
	
Dank	of	lof	dat	
God	vrede	brengt	
	

Vraag	om	vrede	
	
Gebed	om	Gods	
zegen	

	
Gebed	om	
voorspoed	

	
Gebed	om	geluk	

	
Gebed	voor	het	
nageslacht	

	
	

God	brengt	
voorspoed	en	
doet	vruchten	
voort	brengen	

	
God	zorgt	voor	de	
vrede	
	
God	zegent	de	
mens	

We	leven	in	vrede	
of	in	onvrede	
	
We	leven	met	
Gods	zegen	
	
We	hebben	nood	
aan	Gods	zegen	

8	 Danken	en	loven	
in	de	tempel	
	
Loven	op	weg	
naar	de	tempel	
	
Danken	en	loven	
op	pelgrimstocht	
	
Danken	of	loven	
om	Gods	
nabijheid	in	de	
tempel	
	
God	loven	in	Zijn	
heerlijkheid	
	

Bidden	om	in	de	
tempel	te	mogen	
verblijven	
	
Bidden	om	God	te	
ontmoeten	
	
Vragen	dat	de	
offers	aanvaard	
mogen	worden	
	
Bidden	om	de	
tempel		

God	verblijft	in	de	
tempel	
	
God	verblijft	in	
Zijn	heiligdom	
	
God	wil	geen	
offerdieren	
	
	

Zo	ver	weg	van	de	
tempel	
	
Zalig	te	verblijven	
in	Zijn	nabijheid	
	
Blij	te	mogen	
optrekken	
	
Verlangen	naar	
de	tempel	

9	 Danken	of	loven	
voor	Gods	
schepping	
	
De	natuur	die	
dankt	of	looft	
	
Loven	in	de	
natuur	
	
Danken	om	het	
leven	
	
	
	

Bidden	om	
bescherming	
tegen	de	
natuurelementen	
	
Bidden	om	inzicht	
in	de	schepping	

God	spreekt	
doorheen	de	
natuur	
	
De	natuur	getuigt	
van	God	
	
Draag	zorg	voor	
Zijn	schepping	
	
	

De	natuur	is	soms	
overweldigend	
	
God	zie	je	
doorheen	zijn	
schepping	
	
De	natuur	is	mooi	
	
De	natuur	is	
gevaarlijk	



Mogelijke	
betekenis	van	
een	kaart:	
	
	

10	 Loven	of	danken	
dat	God	onze	
bron	van	vreugde	
is	
	
Loven	of	danken	
dat	God	onze	
burcht	is	
	
Loven	of	danken	
dat	God	onze	
hoop	is	

Vragen	om	God	
te	mogen	
ontmoeten,	
herkennen	
	
Vragen	om	hoop	
	
U	bent	toch	onze	
burcht?	
	
Schend	ons	
vertrouwen	niet	
	
Wees	onze	bron	
	

God	is	onze	bron	
	
Zalig	die	uitziet	
naar	God	
	
Hij	schendt	ons	
vertrouwen	niet	
	
Hij	doet	ons	
verlangen	

Ik	verlang	
	
Ik	blijf	hopen	
	
Ik	vertrouw	op	
Hem	
	
Hij	is	mijn	bron	
van	geluk	
	
	

Boer	 Danken	en	loven	
omwille	van	de	
rechtvaardigen	
	
Danken	om	het	
geloof	
	
De	gezalfde	loven		
	
God	danken	en	
loven	omwille	van	
de	gezalfde	

Vraag	naar	
gerechtigheid	
	
Vraag	om	geloof	
	
Vragen	naar	de	
gezalfde	
	
Steun	de	
rechtvaardige	
	
Bescherm	de	
gelovige	
	

God	beschermt	
de	gelovige	
	
God	zoekt	naar	
rechtvaardigen	en	
gelovigen	
	
God	roept	zijn	
gezalfde	
	
	

Het	is	goed	te	
leven	als	gelovige	
en	rechtvaardige	
mens	
	
De	gelovige	en	de	
rechtvaardige	
worden	bedreigd	
	
Zijn	gezalfde	is	in	
ons	midden	

Vrouw	 Danken	omwille	
van	God	die	redt	
	
Danken	en	loven	
omdat	God	
luistert	
	
Danken	en	loven	
dat	God	helpt	
	
Danken	en	loven	
dat	God	ons	in	
leven	houdt.	
	
	
	
	

Redt	me	
	
Hoor	me	
	
Hoor	het	onrecht	
dat	weelderig	
tiert	
	
Wees	mijn	
beschermer	

God	is	die	redt	
	
God	is	niet	doof	
voor	het	roepen	
van	de	arme	
	
God	doet	ons	
opstaan	
	
God	is	een	burcht	
voor	de	mens	

God	redt	
	
God	luistert	
	
God	beschermt	



Mogelijke	
betekenis	van	
een	kaart:	
	
	

Heer	 Danken	en	loven	
dat	God	regeert	
	
Danken	en	loven	
dat	God	een	
goede	rechter	is	
	
God	danken	
omwille	van	de	
schepping	
	

Vragen	om	
gerechtigheid	
	
Vraag	om	onrecht	
te	straffen	
	
Richt	me	

God	woont	in	Zijn	
rijk	
	
God	ziet	naar	de	
mens	
	
God	is	de	Heerser	
	
God	is	de	
schepper	van	
alles	
	

God	regeert	
	
God	is	onze	
rechter	
	
God	straft	
onrecht		

	
	
	
	
	
	
	
	
korte	
samenvatting:	
	
	
	
	
	 	 loven	en	danken	 vragen	en	smeken	 wijsheid	 						ervaring	vandaag	
	
1:	God	zwijgt,	is	er	niet,	merk	je	niet,	laat	in	de	steek…	of	staat	op...	
2:	de	vijand,	de	onrechtvaardige,	de	ongelovige	
3:	schuld	of	onschuld	
4:	de	rechte	weg	of	de	onrechtvaardige	weg,	aanzet	tot	de	rechte	weg	
5:	de	volkeren,	de	koningen,	de	heersers	
6:	de	diepe	ellende,	het	lijden	
7:	Gods	zegen,	vrede,	voorspoed	
8:	in	of	op	weg	naar	de	tempel	
9:	de	schepping,	de	natuur	
10:	uitzien	naar	God,	verlangen,	vertrouwen,	hopen,	God	als	bron	
Boer:	de	rechtvaardige,	de	gelovige,	de	gezalfde	
Vrouw:	God	redt,	Hij	luistert	en	helpt	
Heer:	God	is	koning,	is	rechter,	is	schepper	
Joker:	God	spreekt	
	
	
	 	



	 1.	Spel	met	de	kaarten.	
De	volgorde	van	de	kaarten	is	1	tot	10	en	dan	boer	(B),	vrouw	(V)	,	heer	(H).	

De	één	kan	wel	de	Heer	verslaan	als	die	na	de	Heer	op	tafel	komt	
in	dezelfde	beurt.	
	
Het	spel	wordt	gespeeld	met	3	of	meer	spelers.	Elk	krijgt	10	of	8	
kaarten.	Er	zitten	ook	twee	jokers	in	het	spel,	die	winnen	van	
alles.	
Diegene	die	de	kaarten	verdeelt	maakt	troef.	
									Het	aantal	slagen	telt.	Wie	de	slag	wint	komt	terug	uit.	
	 				Je	kan	elk	voor	zich	spelen	of	per	twee.	
	

Speel	het	spel	eerst	met	1en		en	neem	dan	eens	een	andere	
troef.	Bij	1en	zijn	de	schoppen	troef:	de	hoogste	zijn	7,	4	en	2,	
vervolgens	de	heren	en	zo	afdalend.	De	hoogste	troef	is	hier	
harten	10.	Let	wel	de	joker	blijft	de	hoogste!	

	
	
	
Troef	kiezen:	
1en		 93en	 121en	 23en	 62en	 139en	

10	 9	 10	 7	 10	 2	

7,	4,	2	 K,	9,	8	 V,	10	 H,	10,	7,4	 V,	10,	4	 H,	9,	7,	6,	

	 	 	 	 	 	
	
	
	
8en	 46en	 146en	 13en	 69en	 130en	

7	 4	 	V	 V	 	 10	

H,	V,	9	 H,	5,	4	 H,	V,	7	 6,	2,	1	 8,	6,	3	 10,	6,	3	

	 	 	 	 	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Thema's:	
	
	
	
	
Kaart/psalm	 Psalm		 Psalm		 Psalm		 Psalm		

1	 	
	
	

10,	13,	43,	44,	60,	
74,	83,	88	

	 77	

2	 57	
	
	

5,	12,	13,	28,	35,	
54,	55,	56,	57,	58,	
60,	64,	70,	83,	
139,	140,	143	

14,	15,	21,	53,	81,	
115,	129	

3,	4,	10,	35,	41,	
54,	59,	63,	64,	74,		
143	

3	 103	
	
	

7,	38,	51,	69,	79,	
80	

32	 32,	69,	78,	106	

4	 101,	112	
	
	

125,	141	 1,	14,	22b,	34,	36,	
37,	41,	49,	52,	53,	
73,	94,	95,	97,	
112,	119,	127,	
128,	146	

26,	62,	73,	101,	
131	

5	 67,	117,	148	
	

	 2,	47,	110,	138,	
149	

79	

6	 	
	
	

6,	22a,	28,	31,	39,	
42,	88,	89,	102,	
109,	120,	123,	
141,	142	

	 6,	22a,	39,	42,	44,	
55,	80,	86,	90,	
102,	109,	120,	
129,	137	

7	 45,	75,	89,	98,	
111,	115	
	

51,	61,	65,	67,	85,	
90,	144	

1,	75,	85,	92,	103,	
110,	111,	117,	
127,	128,	133	

23,	66,	139	

8	 48,	52,	66,	100,	
134,	135,	138,	
150	

27,43,	122	 48,	50,	87,	133,	
134,	150	

20,	84,	122,	132,	
137	

9	 8,	29,	92,	96,	104,	
114,	136,	147,	
148,	149	

8	 19,	104,	114	 77	

10	 16,	81,	144	
	
	

31,	38,	59,	70,	71,	
142	

2,	19,	37,	91,	105,	
125,	130	

4,	11,	16,	25,	27,	
36,	56,	62,	63,	71,	
94,	116,	118,	121,	
123,	130,	131,	
140	

Boer	 45	
	

72,	84,	132	 15,	21,	24,	72	 	

Vrouw	 30,	34,	68,	87,	
107,	108,	116,	
124,	136,	147	

12,	17,	40,	61,	82,	
86,	106,	108,	126	

18,	20,	25,	91,	99,	
105,	107,	113,	
119,	121,	124,	
135,	145	

3,	18,	23,	30,	40,	
46,	49,	65,	78,	
118,	126	

Heer	 9,	24,	29,	33,	76,	
93,	95,	96,	98,	
100,	113,	145,	
146	

5,	7,	9,	17,	26,	82	 22b,	33,	47,	50,	
76,	93,	97,	99	

11,	46,	58,	68	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2.	Psalmen	afleggen:	
	
Dit	kan	als	volgt	gespeeld	worden:		
Leg	zeven	kaarten	op	een	rij.	De	overige	kaarten	worden	net	
	zoals	patience	in	een	pak	gehouden	waarvan	men	telkens		
de	3e	kaart	bekijkt	of	die	bruikbaar	is.	
En	probeer	je	op	die	zeven	rijen	reeksen	van	psalmen	te		
vormen.	Een	reeks	bestaat	uit	8	opeenvolgende	psalmen.	
Die	reeksen	moeten	in	de	juiste	volgorde	gelegd	worden.	
Elk	begin	van	een	reeks	is	de	eerste	kaart	die	er	al	ligt,		
tenzij	je	die	kaart	kunt	gebruiken	om	een	andere	reeks		
te	vervolledigen.	Dan	mag	je	een	willekeurige	kaart	op	de		
lege	plaats	leggen	om	van	die	ook	een	reeks	aan	te	maken.	
Als	een	reeks	volledig	is	leg	je	die	kaarten	opzij	en	kun	je	een		
nieuwe	reeks	proberen	te	maken.		
De	jokers	tellen	voor	elke	kaart.	
Als	je	twee	maal	dezelfde	kaart	kunt	gebruiken	in	een	reeks		
mag	je	de	tweede	maal	een	willekeurige	kaart	leggen,	
wel	met	de	rugzijde	naar	boven.	
	
Kun	je	alle	kaarten	uitleggen	en	hoeveel	reeksen	heb	je		
volledig	gemaakt?	Kun	je	nog	verder	afleggen	om	meer		
volle	reeksen	te	maken?	
	
De	psalmen	hebben	elk	twee	hoofdthema's	om	het	spel		
mogelijk	te	maken.	Vele	psalmen	hebben	nog	thema's.		
Zo	merk	je	op	dat	bij	verschillende	kaarten	geen		
psalmnummers	opgegeven	staan.	Dit	wil	niet	zeggen		
dat	die	thema's	niet	voorkomen	in	de	psalmen!	
	
	
Reeks		als	voorbeeld	
Ps.	1	

4		 7	
2	

5	 10	
3	 2			 V	
4	 10			 2				
5	 H		 2	
6	 6				 6	
7	 3		 H			
8	

9		 9	
	

	
	 	

Zie	je	hoe	in	het	voorbeeld	een	
tweetal	kaarten	tweemaal	
voorkomen?	Bij	psalm	4	mag	je	
als	je	bij	3	"klaveren2"		gelegd	
hebt,	een	blinde	kaart	er	boven	
leggen.	Let	wel	zorg	dat	je	steeds	
de	reeks	nog	kan	zien!	

De	kaarten	worden	dus	zoals	
hiernaast		op	elkaar	gelegd.	

	



3.	Psalmen	in	clusters	afleggen	
	
Leg	één	kaart	in	het	midden.	Verdeel	de	andere	kaarten	onder	de	spelers.	Probeer	horizontaal	of	
verticaal	een	kaart	aan	te	leggen.		
Dat	doe	je	op	de	volgende	manier:	Onderaan	een	kaart	zie	je	de	psalmen	waar	deze	kaart	een	
hoofdthema	van	is.	Leg	nu	een	passende	kaart	met	een	zelfde	psalm	erop	er	bij.	
De	spelers	proberen	hun	kaarten	aan	te	leggen.	
	
Wie	zijn	kaarten	kwijt	is	is	gewonnen.	Als	niemand	meer	kan	is	diegene	gewonnen	met	de	minste	
kaarten	nog	in	zijn	hand.	
	
4.	Bid	met	de	kaarten:	
	
	Schud	de	kaarten	en	bekijk	de	kaarten	nu	één	voor	één.	Lees	wat	erop	staat	en	neem	de	tijd	om	
tussen	iedere	kaart	tot	gebed	te	komen.	
Kies	zelf	hoeveel	kaarten	je	wilt	gebruiken.	
	
Je	kan	ook	met	één	kaart	tot	gebed	komen.	



1 1 2 2 3 3

1 1 2 2 3 3

4 4 5 5 6 6

		
4 4 5 5 6 6

57 103

101,	112 67,	117,	148

Loven	en	danken	dat	God	ons											op	
de	goede	weg	zet	en	blijft	aansporen.	
Danken	dat	God												de	onrechte	

weg	op	niets	laat	uitlopen.	Danken	en	
loven	dat	God	de	mens	op	de	goede																				

weg	zegent.

Lof	en	dank	om	bekering	van														
de	volkeren.	Ieder	zal	Je	loven.	Dank	
om	de	machthebbers	van	hun	troon	
te	doen	vallen.Dank																	om	de	
bescherming	tegen	de	volkeren.	Dank	
en	lof	aan	de	koning	en	omwille	van	

de																koning.

Loven	of	danken	omdat	
God	opstaat,	zich	laat	

zien;		of	omdat	God	niet	
aanwezig	is	in	het	

onrecht,	niet	luistert	
naar...

Loven	of	danken	om	
Gods	vergeving.	Of	voor	
Gods	nabijheid	en	steun	
bij	onschuldige	mensen.

Dank	om	hulp	en	
verlossing	bij	het	lijden.		
Dank	en	lof	voor	de	

mens	die	anderen	helpt.

Loven	of	danken	omdat	
God	de	onrechtvaardige	
geen	recht	heeft.	Of	
omdat	God	de	vijand	

doet	zwijgen.



7 7 8 8 9 9

7 7 8 8 9 9

45,	75,	89,	98,	111,	115 48,	52,	66,	100,	134,	
135,	138,	150

8,	29,	92,	96,	104,	114,	
136,	147,	148,	149

Dank	en	lof	om	Gods	
zegen.		Dank	of	lof	om	
de	heersende	vrede.	
Dank	of	lof	dat	God	

vrede	brengt.													

Danken	en	loven	in	de	
tempel.	Loven	op	weg	
naar	de	tempel.	Danken	

en	loven	op	
pelgrimstocht.	Danken	
of	loven	om	Gods	

nabijheid	in	de	tempel.	
God	loven	in	Zijn	
heerlijkheid.									

Danken	of	loven	voor	
Gods	schepping.		De	
natuur	die	dankt	of	
looft.	Loven	in	de	

natuur.	Danken	om	het	
leven.					



10 10 B B V V

10 10 B B V V

H H 1 1 2 2

H H 1 1 2 2

Gebed	opdat	God	zou	
luisteren,	aanwezig	zou	
zijn.	Vragen	waarom	

God	zo	afwezig	is.	Of	de	
vraag	stellen:	leer	me	

God	te	ervaren.								

Loven	of	danken	dat	
God	onze	bron	van	
vreugde	is.	Loven	of	
danken	dat	God	onze	
burcht	is.	Loven	of	

danken	dat	God	onze	
hoop	is.

Danken	en	loven	
omwille	van	de	

rechtvaardigen.	Danken	
om	het	geloof.	De	
gezalfde	loven.	God	
danken	en	loven	

omwille	van	de	gezalfde.

Danken	omwille	van	God	
die	redt.	Danken	en	

loven	dat	God	luistert.	
Danken	en	loven	omdat	
God	helpt.	Danken	en	
loven	dat	God	ons	in	

leven	houdt.													

Danken	en	loven	dat	
God	regeert.	Of	danken	
en	loven	omdat	God	een	
goede	rechter	is.	Of	God	
danken	omwille	van	zijn	

schepping.								

Bidden	opdat	het	
ongeloof	mag	plaats	
maken	voor	geloof.		Of	
opdat	je	verlost	mag	
worden	van	de	vijand.		

Of	opdat	de	
onrechtvaardige	tot	
inkeer	mag	komen.						

16,	81,	144 45 30,	34,	68,	87,	107,	108,	
116,	124,	136,	147

9,	24,	29,	33,	76,	93,	95,	
96,	98,	100,	113,	145,	

146

10,	13,	43,	44,	60,	74,	
83,	88

5,	12,	13,	28,	35,	54,	55,	
56,	57,	58,	60,	64,	70,	
83,	139,	140,	143



3 3 4 4 5 5

3 3 4 4 5 5

7,	38,	51,	69,	79,	80 125,	141

Bidden	om	vergeving.	Of	
bidden	om	volharding	in	
onschuld.		Of	bidden	om	

een	juist	oordeel.

Leer	ons	de	goede	weg	
te	gaan.	Veeg	de	schuine	
wegen	weg.		Schenk	aan	
wie	op	de	goede	weg	

gaat	Uw	zegen.

Bescherm	ons	tegen	
machthebbers	of	andere	
volkeren.			Laat	ze	tot	
inkeer	komen.	Veeg	

weg.	Zegen	onze	koning.



6 6 7 7 8 8

6 6 7 7 8 8

9 9 10 10 B B

9 9 10 10 B B

8 31,	38,	59,	70,	71,	142 72,	84,	132

Help	me	uit	de	ellende!		
Vergeef	me!			Sta	me	bij!			
Red	me	van	de	dood!	
Waarom	die	ellende?						

Vraag	om	vrede.	Gebed	
om	Gods	zegen.	Gebed	
om	voorspoed.		Gebed	
om	geluk.	Gebed	voor	

het	nageslacht.								

Bidden	om	in	de	tempel	
te	mogen	verblijven.	
Bidden	om	God	te	

ontmoeten.	Vragen	dat	
de	offers	aanvaard	

mogen	worden.	Bidden	
om	de	tempel.

6,	22a,	28,	31,	39,	42,	
88,	89,	102,	109,	120,	

123,	141,	142

51,	61,	65,	67,	85,	90,	
144

27,	43,	122

Bidden	om	bescherming	
tegen	de	

natuurelementen.	
Bidden	om	inzicht	in	de	

schepping.

Vragen	om	God	te	
mogen	ontmoeten,	

herkennen.	Vragen	om	
hoop.	U	bent	toch	onze	
burcht?	Schend	ons	

vertrouwen	niet!	Wees	
onze	bron!				

Vraag	naar	
gerechtigheid.	Vraag	om	
geloof.	Vragen	naar	de	
gezalfde.	Steun	de	

rechtvaardige.	Bescherm	
de	gelovige.



V V H H 1 1

V V H H 1 1

Redt	me.	Hoor	me.	Hoor	
het	onrecht	dat	

weelderig	tiert.	Wees	
mijn	beschermer.			

Vragen	om	
gerechtigheid.		Of	

vragen	om	onrecht	te	
straffen.	Of	de	vraag	om	
me	op	het	goede	spoor	

te	zetten.			

De	ervaring	van	Gods	
afwezigheid	uitspreken.		
Of	getuigen	van	de	
ervaring	dat	God	

opstaat.

12,	17,	40,	61,	82,	86,	
106,	108,	126

5,	7,	9,	17,	26,	82 77



2 2 3 3 4 4

2 2 3 3 4 4

5 5 6 6 7 7

5 5 6 6 7 7

Machthebbers	
verknechten	mensen.	
Volkeren	begrijpen	
niet…	God	is	koning!

79 6,	22a,	39,	42,	44,	55,	
80,	86,	90,	102,	109,	

120,	129,	137

23,	66,	139

26,	62,	73,	101,	131

Ervaring	van	ziekte.		Van	
schuld…		Van	

vervolging…	Van	
gevangen	zitten…	Van	
weerloos	zijn,	gebroken	

zijn…		

We	leven	in	vrede	of	in	
onvrede.	We	leven	met	
Gods	zegen.	We	hebben	
nood	aan	Gods	zegen.

Onrecht	heerst	
voorlopig.	Of	ervaren	
dat	je	ergste	vijand	

gebrek	is	aan	liefde.	Of	
ervaren	dat	ongeloof	

groeit	en	je	doet	zoeken	
naar	zekerheden.	

Zou	God	ons	straffen	of	
op	de	proef	stellen	of	is	
er	daar	niets	van	aan?			

Of	God	zal	de	
onschuldige	

beschermen.		Of	God	
kent	onze	schuld	en	ons	

eerlijk	proberen.

Er	zijn	veel	mensen	op	
de	verkeerde	weg.	Soms	

bewandel	ik	het	
verkeerde	pad.	Mijn	op	
de	goede	weg	zijn	wordt	
niet	altijd	beloont.	Ik	

ervaar	Gods	zegen	als	ik	
rechte	wegen	ga.

3,	4,	10,	35,	41,	54,	59,	
63,	64,	74,	143

32,	69,	78,	106



8 8 9 9 10 10

8 8 9 9 10 10

Zo	ver	weg	van	de	
tempel.	Zalig	te	
verblijven	in	Zijn	

nabijheid.	Blij	te	mogen	
optrekken.	Verlangen	

naar	de	tempel.

20,	84,	122,	132,	137 77 4,	11,	16,	25,	27,	36,	56,																											
62,	63,	71,	94,	116,	118,																																										
121,	123,	130,	131,	140

De	natuur	is	soms	
overweldigend.	God	zie	

je	doorheen	zijn	
schepping.	De	natuur	is	
mooi.	De	natuur	is	

gevaarlijk.

Ik	verlang.	Ik	blijf	hopen.	
Ik	vertrouw	op	Hem.	Hij	
is	mijn	bron	van	geluk.			



B B V V H H

B B V V H H

1 1 2 2 3 3

1 1 2 2 3 3

3,	18,	23,	30,	40,	46,	49,	
65,	78,	118,	126

11,	46,	58,	68

Het	is	goed	te	leven	als	
gelovige	en	

rechtvaardige	mens.	De	
gelovige	en	de	

rechtvaardige	worden	
bedreigd.	Zijn	gezalfde	is	

in	ons	midden.

God	redt.	God	luistert.	
God	beschermt.					

God	regeert.	Of:	God	is	
onze	rechter.	Of:	God	

straft	onrecht.

God	luistert	niet.		Of	
God	doet	niet	mee	aan…		
Of	God	is	de	verborgen	

aanwezige.

Die	onrecht	doet	zal	
uiteindelijk	niet	

zegevieren.	Of	ongeloof	
leidt	tot	vertrouwen	in	
afgoden.	Of:	geen	vijand	

zal	triomferen.		

God	straft	het	onrecht.	
Of	God	straft	niet	de	
mens	die	tot	berouw	
komt.	Of	God	is	de	

onschuldige	nabij.	Of	
God	schenkt	vergeving.

14,	15,	21,	53,	81,	115,	
129

32



4 4 5 5 6 6

4 4 5 5 6 6

God	redt	is	Zijn	naam.		
Blijf	vertrouwen!

2,	47,	110,	138,	1491,	14,	22b,	34,	36,	37,	41,																	49,	
52,	53,	73,	94,	95,	97,																									
112,	119,	127,	128,	146

God	zegent	de	mens	op	
de	goede	weg.		God	
veegt	de	wegen	van	
onrecht	weg.		God	

brengt	de	mens	op	de	
onrechte	weg	tot	

inkeer.God	blijft	zijn	
goede	weg	tonen.		

God	is	koning.	Alle	
machthebbers	zullen	
knielen.	Alle	volkeren	
zullen	juichen	en	Hem	

erkennen.		
Machthebbers	zullen	

vallen.



7 7 8 8 9 9

7 7 8 8 9 9

10 10 B B V V

10 10 B B V V

1,	75,	85,	92,	103,	110,	
111,	117,	127,	128,	133

48,	50,	87,	133,	134,	150 19,	104,	114

2,	19,	37,	91,	105,	125,	
130

15,	21,	24,	72 18,	20,	25,	91,	99,	105,	
107,	113,	119,	121,	124,	

135,	145

God	brengt	voorspoed	
en	doet	vruchten	voort	
brengen.	God	zorgt	voor	
de	vrede.	God	zegent	de	

mens.				

God	verblijft	in	de	
tempel.	God	verblijft	in	
Zijn	heiligdom.	God	wil	

geen	offerdieren.					

God	spreekt	doorheen	
de	natuur.	De	natuur	
getuigt	van	God.	Draag	
zorg	voor	Zijn	schepping.

God	is	onze	bron.	God	is	
onze	bron.	Zalig	die	
uitziet	naar	God..	Hij	

schendt	ons	vertrouwen	
niet.	Hij	doet	ons	

verlangen.									

God	beschermt	de	
gelovige.	God	zoekt	naar	

rechtvaardigen	en	
gelovigen.	God	roept	zijn	

gezalfde.

God	is	die	redt.	God	is	
niet	doof	voor	het	

roepen	van	de	arme.	
God	doet	ons	opstaan.	
God	is	een	burcht	voor	

de	mens.					



H H J J J J

H H J J J J

God	woont	in	zijn	rijk.	
Of:	God	ziet	naar	de	
mens.	Of:	God	is	de	
heerser.	Of:	God	is	de	
schepper	van	alles.			

God	spreekt! God	spreekt!

22b,	33,	47,	50,	76,	93,	
97,	99


