In gesprek

In een gesprek met Junior Coachkaarten is een veilige sfeer en vertrouwen
het belangrijkste. Dan kun je op 101 manieren een goed gesprek voeren.
Bijvoorbeeld aan tafel, bij het opruimen of tijdens een lange autorit.

Samen ontdekken!

Tijd: 45 minuten

Aantal kinderen: 1 tot maximaal 4

Voorbereiding: Kies voor het kind 3 roze, 3 groene, 3 gele en 3 blauwe kaarten

# Leg de joker op tafel en leg uit dat het kind deze kaart mag omdraaien als
het zonder uitleg een vraag niet (verder) wil beantwoorden.

# Leg het stapeltje kaarten open op tafel en laat het kind van elke kleur één
kaart kiezen.

# Leg deze 4 kaarten van boven naar beneden op tafel: bovenaan de blauwe
kaart, dan de groene, de gele en sluit af met de roze kaart.

# Bespreek samen in deze volgorde de kaarten en probeer of je als gespreks-
leider de vragen aan elkaar kunt verbinden. Wat zou het kind graag willen?
Wat vindt het moeilijk? Wat is belangrijk? En wat geeft plezier?

De uitgebreide handleiding kun je downloaden op www.coachkaarten.nl




Tips

# Neem de tijd en kies samen een fijne plek om te praten.
# Geef het kind de tijd om na te denken over een vraag.
# Wees een OEN: Open, Eerlijk en Nieuwsgierig.
# Blijf je verwonderen: ‘Oh, vertel eens?’
# Geef het kind de ruimte en laat OMA thuis:
Oordeel niet, laat je eigen Mening en Advies achterwege.
# Gebruik LSD: Luisteren, Samenvatten en Doorvragen.
# Sluit het gesprek af met een roze en/of blauwe kaart.
# Geef aan het einde van het gesprek een compliment.

Veel plezier samen!




